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Integrale zorg

• Samenwerken over de lijnen heen
• 0e lijn (preventie, sociaal domein)

• 1e lijn (o.a. huisartsenzorg)

• 2e lijn (ziekenhuiszorg)

• Voorkomen, verplaatsen en/of vervangen van zorg

• Juiste Zorg op de Juiste Plek (JZOJP)





Quadruple aim

• Verbeteren gezondheid van de populatie

• Verbeteren ervaren kwaliteit van zorg door patiënt

• Verhogen tevredenheid zorgverleners

• Verlagen zorgkosten



Meekijkconsultatie

• Eenmalig advies van specialist aan huisarts

• Huisarts voert advies uit

• Verwijzing naar tweede lijn wordt voorkomen



Verschijningsvormen

• Digitale meedenkconsulten

• Fysieke meekijkconsulten (Stadspoli)

• Kaderhuisarts bewegingsapparaat

• Digitaal samenwerkingsconsult?



Uitgangspunten Stadspoli

• Laagcomplexe, niet spoedeisende zorg aan de hand van 
vooropgestelde verwijsprofielen

• Huisarts blijft hoofdbehandelaar

• Korte toegangstijd (streven < 14 dagen)

• Adviesbrief dezelfde dag naar de huisarts

• Behandeling in eerste lijn (dicht bij huis)

• Geen eigen risico voor patiënt



Stappen in Zorgdomein













Gewenste voorbereiding

• Huisarts zorgt voor juiste voorbereiding (lab/beeldvorming/IUD mee)

• Huisarts geeft patiënteninformatie mee

• Huisarts maakt concrete vervolgafspraak

• Patiënt belt zelf voor afspraak Stadspoli

• Patiënt krijgt geen bevestigingsbrief en hoeft zich niet langs 
aanmeldzuil



Wachtkamer + 
spreekkamers



Praktijk

• Gestart met één spreekuur op donderdagochtend

• Inmiddels maandag-, donderdag en vrijdagochtend

• Spreekuurondersteuning vanuit het MCL

• Medisch specialist ‘zonder witte jas’, met naambadge

• Er wordt gewerkt in EPIC



Specialismen Stadspoli

• Dermatologie

• Gynaecologie

• Interne geneeskunde

• KNO

• Urologie

• Kindergeneeskunde

• MDL



Potentiële vakgroepen/projecten

• Orthopedie/beweegzorg

• Cardiologie

• Reumatologie

• Oogheelkunde/optometrie

• Neurologie

• Heelkunde

• Plastische chirurgie

• Longziekten

• SOLK / ALK

• Chronische pijn

• Certe (diagnostiek)



Aandachtspunten

• Geen behandelpoli, maar adviesfunctie
• M.u.v. plaatsen spiraaltjes

• Geen onderdeel van het MCL
• Voorkom onterechte verwachtingen t.a.v. aanvullende diagnostiek

• Korte wachttijd, maar alleen voor specifieke verwijsindicaties
• Voorkom oneigenlijk gebruik i.v.m. lange wachttijden reguliere poli
• Controleer bij verwijzing in- en exclusiecriteria

• Eerste contact na meekijkconsult niet declareren



Resultaten

• Hoge patiënttevredenheid

• Hoge tevredenheid bij artsen (zowel huisarts als specialist)

• Slechts 10% wordt alsnog binnen 3 mnd verwezen naar 2e lijn



Cijfers Stadspoli/meedenkconsulten

2021 2022 2023

Aantal vakgroepen 3 7 10?

Aantal Fysieke 
Meekijkconsulten

750 1500 2500?

Aantal Digitale 
Meedenkconsulten

3150 3900 4000?



Aandachtspunten

• Ombuigen zorg van tweede lijn naar anderhalve lijn (Stadspoli)
• Mogelijkheid om verwijzing tweede lijn om te zetten naar Stadspoli

• Bepaalde verwijsprofielen niet meer in tweede lijn

• Terugkoppeling mogelijkheid stadspoli in specialistenbrief tweede lijn

• Eigen Zorgdomein-account voor Stadspoli

• Externe locatie Stadspoli



www.StadspoliLeeuwarden.nl

Website



Samenvattend

Kijkend naar onze flip-over: 

• Welke verhelderingen, àhá, heeft dit gesprek ons gebracht?

• Welke aandachtspunten nemen we mee, en geven we onze collega’s straks ook
mee?

Dank voor je deelname aan deze werkgroep!


