ctiviteiten speciaal gericht op mensen met neurologische ziektes in Friesland 
(kijk ook op https://www.wegwijzer-hersenletsel.nl van de hersenstichting)
	Soort activiteit 
	Aanbieder cq organisatie
	Contact-persoon
	Waar 
	Meer informatie
	mailadres

	Begeleiding en coaching 

	Begeleiding en coaching
	NAH-zorg
	Frank en Dieneke de Boer
	Postbus 94

9062 ZJ Oentsjerk
	www.nahzorg.nl 

058-2563839
	info@nahzorg.nl 

	Ambulante ondersteuning
	’s Heeren Loo / De Noorderbrug
	Jikke Jorna
	In thuissituatie
	klantadvies.dnb@sheerenloo.nl 050-5973820
	klantadvies.dnb@sheerenloo.nl 

	Training: MAF
	Hersenletsel Support
	Marja Steegenga
	Sânbuorren 16

9216 VC Oudega(SM)
	06-10325212 

www.hersenletselsupport.nl 

06-10555744
	info@hersenletselsupport.nl 

	
	
	Ellis Merkelijn
	Jan Groningerstraat 25

9713 WC Groningen
	
	

	coaching en advies
	WIJbenga coaching & Advies  
	Janny Wijbenga
	't Kort-Morn 9

9072 AK Nij Altoenae
	06-13695171
www.wijbengacoachingenadvies.nl 
	janny@wijbengacoachingenadvies.nl 

	Ervaringsdeskundige, advies en coaching:  langdurige hersenschudding/ Postcommotioneel syndroom
	Het Breinplein
	Maartje Boonstra
	Consulten telefonisch of via beeldbellen. 
	06-30495238
www.hetbreinplein.nl 
	maartje.boonstra@hetbreinplein.nl 

	Neuroplasticiteits-centrum voor NAH en chronische pijn
	Maarsingh en van Steijn
	Rosanne Koster-Top, huisarts

Greetje Capelle, GZ-psycholoog
	Bollemanssteeg 64, 8911 LC Leeuwarden
	www.maarsinghenvansteijn.nl 

Innovatieve behandeling waarbij een combinatie van cardio, cognitief trainen, rust en hyperbare zuurstof wordt gebruikt om nieuwe verbindingen in het brein te stimuleren.
058 - 213 76 65
	

	Re-integratie werk
	effectyf
	Regina de Jong
	Vestiging Leeuwarden

Legedyk 4

8935 DG Leeuwarden

Vestiging Groningen

Schweitzerlaan 2

9728 NP Groningen
	06-30107784

06 57427485

T: 026-3397522

www.effectyf.nl
	regina.dejong@effectyf.nl 

	
	
	Eric Pieper
	
	
	eric.pieper@effectyf.nl

	arbeid & arbeidsmobiliteit
	UMCG locatie Beatrixoord
	Henriëtte Paap
	Noord-Nederland
	T: 050-3617428
M: 06-55257063
	h.a.paap@umcg.nl 

	Kinderen met NAH

	Lotgenoten-bijeenkomsten NAH kinderen/jongeren en ouders
	Revalidatie Friesland


	
	2x per jaar: 
1x in Beetsterzwaag en 
1x in Groningen/Haren
	www.revalidatie-friesland.nl/kinderen-jongeren 

088- 580 15 80
	info@revalidatie-friesland.nl 

	Interdisciplinaire revalidatie-behandeling 
	
	
	Poliklinisch, klinisch in Beetsterzwaag
	
	

	Cognitieve revalidatie
	
	
	Poliklinisch, klinisch in Beetsterzwaag
	
	

	CIMT (Constraint Induced Movement Therapy)
	
	
	Poliklinisch, klinisch in Beetsterzwaag, maar ook bijvoorbeeld zomerkamp
	
	

	NAH-consult voor scholen
	
	
	poliklinisch
	
	

	Advies en begeleiding voor kinderen met NAH en epilepsie
	Steunpunt Onderwijs Noord
	
	Grote Kerstraat 4

8601 ED Sneek


	0515-700264

www.steunpuntonderwijsnoord.nl
	info@steunpuntonderwijsnoord.nl 

	Begeleiding bij passend onderwijs (ook hoger onderwijs)
	De Hoofdzaak
	Rixt Ytsma
	Jelle Plantingstraat 62

9204 LR Drachten
	www.dehoofdzaak.nu 

06-4032 7252
	rixt@dehoofdzaak.nu 

	Tijdsbesteding 

	Bureau Tijdsbesteding (advies over vrije-tijdsbesteding, zowel hobby’s voor thuis als in vrijwilligerswerk)
	Revalidatie Friesland
	
	Revalidatie Friesland te Beetsterzwaag en telefonisch (na verwijzing door revalidatiearts)
	088-5801400
	bureau-tijdbesteding@revalidatie-friesland.nl 

	Zingen: afasiekoor
	Noorder-breedte
	
	Noorderbreedte Revalidatie Leeuwarden 
	
	

	dagbesteding
	Wielzicht Buitenkans
	-
	Wielzicht dagbesteding

Rijksstraatweg 9a

9256XD Rijperkerk
	06-51496656
www.wielzicht.nl 
	info@wielzicht.nl 

	Dagbesteding
	S’Heerenloo De Noorderbrug
	Jikke Jorna
	Meerdere locaties
	klantenadvies@noorderbrug.nl
050 5973820
	klantenadvies@noorderbrug.nl


	Dagbesteding – houtbewerking voor NAH-cliënten
	In Bildt 
	Jaap Jan Deli
	Meinardswei 38

 9047 KC Minnertsga
	06-10908682

www.inbildt.nl 
	jaap@inbildt.nl 

	Sport en bewegen 

	Bureau Sport (sport en beweeg advies ook aangepaste sporten) 
	
	
	Revalidatie Friesland en op locatie
	088 580 1388
	bureausport@revalidatie-friesland.nl 

	bewegen
	Meet me @ the gym
	Joan G. Boelens
	Bewegingscentrum Leeuwarden, Rengerslaan 1, 8917 DD Leeuwarden
	058 - 3030170
	joan@bewegingscentrumleeuwarden.nl 

	Dans op Recept
	De
DansDivisie en Revalidatie Friesland
	Marlien Seinstra en Marloes Schreur
	Verschillende locaties in Friesland 
	058 203 83 63
www.dansoprecept.nl en

 www.dedansdivisie.nl
	contact@dansoprecept.nl 

	sporten
	Sport Fryslân, aangepast sporten
	-
	Meerdere locaties in heel Friesland
	www.sportfryslan.nl 
	info@sportfryslan.nl 

	Wandelen, fitness, zwemmen met NAH
	Sportstad Heerenveen
	
	Heerenveen, verschillende locaties
	https://www.sportstad.nl/zorg/nah/ 
	beweegteamnah@sportstad.nl

	Fysiotherapie bij NAH

	Cognitrain training bij NAH (vergoeding onder fysiotherapie) 
	TIGRA
	Else de Vries en Sjoukje van der Veen
	Eysingastraat 3

8932PD Leeuwarden
	https://www.tigra-leeuwarden.nl/fysiotherapie/onze-behandelingen/cfx/ 
	leeuwarden@tigra.nl 

	Bewegen voor mensen met ziekte van Parkinson
	Fysiotherapie de Loten
	Anke Visser
	Westereems 4A, 8602 CR Sneek
	0515 - 41 57 08

www.fysiodeloten.nl
	anke@fysiodeloten.nl 

	Overige activiteiten 

	Behandeling lichamelijk onverklaarbare klachten
	Synaeda Psycho Medisch Centrum
	
	Fonteinland 9

8913 CZ Leeuwarden
	058 - 82 00 333

www.synaeda.nl 
	

	Rijlessen bij visuele beperkingen
	Verkeers-school Sijtsma Leeuwarden 
	H.P. de Hoop
	Harkemastate 15

 8925 HD Leeuwarden
	058 2139933
http://www.verkeersschool-sijtsma.nl/ 
	info@verkeersschool-sijtsma.nl 

	Landelijke activiteiten

	Online reflectiemodule
	Hersenz
	Simone van der Horst en Judith Zadoks
	Online te volgen module: Hersenletsel heb je samen
	https://hersenz.typeform.com/to/Wxl3w3
	

	behandelprogramma Hersenz
	’s Heeren Loo/

De Noorderbrug
	Klant en Advies
	Meerdere locaties in Nederland en Friesland
	www.hersenz.nl 

klantadvies.dnb@sheerenloo.nl 

050 - 597 38 20


	klantadvies.dnb@sheerenloo.nl 

	Studeren en werken op maat
	Stichting studeren en werken op maat 
	
	Bezuidenhoutseweg 60 (SER gebouw), 2594 AW Den Haag
	www.studerenenwerkenopmaat.org 
	Zie voor meer info ook bij: 

	Begeleiding bijvoorbeeld bij school en werk
	Breinsupport
	Dhr van Elliswijk
	P/a Gebouw E

Postbus 9044

6800 GG Arnhem

Bezoekadres: 

Heijenoordseweg 5

6813 GG Arnhem
	026 - 352 66 87

www.breinsupport.nl 


	info@breinsupport.nl

	Training Mindfulness

Training Veerkracht

Training Vitaliteit

Training Voluit leven

Stressjam
	Meerdere waaronder TIGRA, Maarsingh & van Steijn
	-
	e-health modules waarbij soms verwijzing nodig is  
	www.therapieland.nl 
	

	Intensieve revalidatie voor jongeren (16-30 jaar)
	Daan Theeuwes Centrum
	
	Polanerbaan 3 
3447 GN Woerden
	http://www.daantheeuwescentrum.nl/ 
	info@daantheeuwescentrum.nl 



	Informatie en advies voor jonge mensen met een beroerte 
	Young Stroke Toolbox
	
	Heel Nederland (gegevens Friesland ontbreken nog grotendeels) 
	https://www.youngstroketoolbox.nl/patienten 
	

	Advies aan zorgverleners bij probleemgedrag cliënt
	Centrum voor Consultatie en Expertise
	
	o.a. 

Postbus 1314, 8001 BH Zwolle
	088 - 44 66 100
	noordoost@cce.nl 


