Aanvraag MRI knie door de huisarts

Naar aanleiding van een klinische les orthopedie (13 maart 2014) heeft een werkgroep bestaande uit
een orthopedisch chirurg, twee huisartsen en de MCC coérdinator zich gebogen over het maken van
een werkafspraak “Aanvraag MRI knie door de huisarts”.

De werkgroep heeft geconcludeerd dat er géén duidelijke indicaties zijn voor het aanvragen van een
MRI knie door de huisarts.

Bijkomend bezwaar is dat voor een goede beoordeling van een MRI knie door de radioloog er een
goede beschrijving van de klachten en vraagstelling nodig is en dat de gemaakte MRI bij verwijzing
voor de orthopeed niet altijd bruikbaar is.

Kosten voor de patiént (eigen risico) kunnen ook bezwaarlijk zijn.

Huisartsen vragen vaak een onderzoek aan ter uitsluiting van afwijkingen. Als een MRI knie niets
oplevert en de klachten blijven bestaan, dan is vaak alsnog verwijzing nodig.

De enige reden voor de huisarts om een MRI knie aan te vragen kan zijn dat de huisarts meent een
verwijzing naar de orthopedisch chirurg te kunnen voorkomen.

Bij acute knieproblemen (b.v. “knie op slot”) is er bij de orthopedie de mogelijkheid om de patiént de
zelfde dag te zien. De huisarts belt dan overdag rechtstreeks met de arts-assistent, tel: 058-2863666.
Buiten kantooruren is contact met de orthopedisch chirurgen mogelijk.

Samenstelling werkgroep: dhr. K.J.T. Hermsen, huisarts; mw. J.A. Klatter, huisarts; dhr. P. Willemse, orthopedisch chirurg;
mw. G.J. Vermeer, medisch codrdinator MCC
mei 2014

Vergoeding van een door de huisaarts aangevraagde MRI knie (De Friesland Zorgverzekeraar) bij:
- verdenking meniscusproblemen bij volwassenen
- twijfel over diagnose ITBS (ilio-tibiale band syndroom), chronisch resistente ITBS
- vermoeden van intra-articulaire pathlogie (b.v. uitsluiten laterale meniscuslaesie)

In ZorgDomein staan deze verwijsmogelijkheden (1° lijnsdiagnostiek, radiologie)
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